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Immer mehr Deutsche verbringen ihren Urlaub im eigenen Land.
Die Heimat per Rad entdecken macht nicht nur Spaf3, sondern ist
auch noch gesund und kostet nicht viel (auSer manchmal die

» Uberwindung, einfach loszufahren). Radeln Sie mit Heike Gotz

| gemdutlich durch Schleswig-Holstein, dem ,Land zwischen den
Meeren*“. Auf 14 Lieblingsradtouren nimmt Sie die bekannte
Fernsehjournalistin und Moderatorin der NDR-Landpartie mit
ihrem Fahrrad quer durch Schleswig-Holstein mit, fuhrt auf jeder Strecke zu Sehenswiurdigkeiten
und lohnenden Ausflugszielen.

Die Touren sind jeweils als Rundtour angelegt, kbnnen also als Tagestour geplant werden und
erfordern weder besondere Vorbereitung noch top Kondition. Auer den am Weg liegenden
Sehenswurdigkeiten gibt es auf jeder Strecke auch die kleinen ,Heike-Tipps“. Wo gibt's eine
schbne Badestelle, wo kann man Fledermause beobachten, wo kann man mit einer Fahre
Ubersetzen, Kunst vom Feinsten betrachten, einen Leuchtturm besteigen oder das Leben der
Wikinger erforschen? Fur den kleinen Hunger unterwegs gibt es selbstverstandlich auch ganz
personliche Einkehrtipps - von der leckersten Torte bis zum Fischbrdtchen.

Die Uberarbeitete Neuauflage wurde mit zwei wunderschdonen Touren erweitert. Begleiten Sie
Heike Gotz auf die Ostseeinsel Fehmarn und zum Ratzeburger See.

durch Schleswig-Holstein

Aus dem Inhalt

. Zum Westerhever Leuchtturm

. Nord-Ostsee-Kanal

. Ostseefjord Schlei

. Nordseeinsel Féhr

. An der Elbe nérdlich von Hamburg
. Rund um den Schaalsee

. Halbinsel Eiderstedt

. Ostseeinsel Fehmarn

. Ratzeburger See

Uber die Autorin:
Heike Gotz stammt aus Grimmen in Mecklenburg-Vorpommern.

Seit 1999 moderiert sie fir den NDR die beliebte Sendung ,Landpartie - Im Norden unterwegs*
und wurde als ,die Frau mit dem Fahrrad“ zu einem Markenzeichen des NDR-Fernsehens.

Mehr Gber die Autorin: www.heike-goetz-media.de
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